
 
 
Grundlagen des Lernens – die Lektionen aus der Neurorehabilitation 
 
"Use it or lose it" - nütze es, oder es geht verloren: dies gilt für unser Gehirn ganz 
besonders. Immerfort werden in ihm neue Verbindungen zwischen den ca. 100 Mia. 
Nervenzellen geknüpft - aber nur diejenigen bleiben bestehen, die auch aktiv benutzt 
werden. Dies ist die Grundlage des Lernens - die Auseinandersetzung mit der Um-
welt in den Problemlösungen des Alltags. Und dies ist zeitlebens möglich. In den 
letzten Jahren ist die Erforschung der Neuroplastizität, d.h. der Anpassung der Hirn-
strukturen und –funktionen an die veränderten Anforderungen aus der Umwelt zu 
einem zentralen Thema der Neurowissenschaften geworden. In der Neuroreha-
bilitation, der Behandlung von Patientinnen mit akuten oder chronischen Hirner-
krankungen werden Erkenntnisse daraus und solche Prinzipien des Lernens im prak-
tischen Alltag umgesetzt. Aus der Beobachtung der in den Therapien erreichten 
Veränderungen können aber auch wieder neue Einsichten in die Grundlagen des 
Lernens gewonnen werden. 


